NHAN DIEN VA KIEM SOAT CAC YEU TO NGUY CO CHO POT HEN CAP TRONG
TUONG LAI
BS. CKIl. Bbang Vi Théng
Quyén Trudng khoa N&i Phéi — BV Cho Ray TP.HCM
|. Dot hen cép la gi? Ganh nang chi phi do dot hen cap gay ra:

Hen la mot bénh man tinh thwdng gap va nghiém trong. N6 gay ra cac triéu
chirng hé hap, han ché hoat ddng, va nhivng dot cp d6i khi can phai cham soc y té
khan cip va c6 thé gay tlr vong. Hen gay ra cac triéu chirng nhuw thd kho khé, khé thé,
tirc ngue va ho thay ddi theo thoi diém bénh xay ra, tan suat va mirc dd clia cac triéu
chng.

Dot hen cép la giai doan cap cla bénh ma céac triéu chirng cta hen va chirc
nang phdi tién trién x4au di, cé thé xay ra ngay ca & nhirng bénh nhan dang diéu tri hen
va co thé gay t&r vong. Khi bénh hen chwa dwoc kiém soat, hodc & mot sé bénh nhan
¢ nguy co cao, cac dot cap nay xay ra thuwéng xuyén va nghiém trong hon.

Tuy vao mdrec dd nang né cha dot hen cap, ngwdi bénh phai tang liéu thudc dang
st dung, dung thém cac thudc khac hoac phai nhap vién, tham chi thé may lau ngay
trong bénh vién. Vién phi phai trd cho mét dot cap nang phai nam bénh vién thd may
thwerng rat Ion, cé thé gap 20 1an so véi chi phi diéu tri mot dot cdp nhe khdng phai
nhap vién (>20.000.000 déng), chwa ké& cac chi phi gian tiép khi nguwoi bénh phai nhap
vién nhw mat ngay cdng lao déng cia bénh nhan, than nhan di theo chdm séc, nudi
bénh. Sau nhirng dot hen cdp nang, nguwdi bénh cé thé vinh vién mat kha nang lao
dong, can sw cham séc subt ddi, tham chi t&r vong. Do dé viéc nhan dién va kiém soat
cac yéu td nguy co cho dot hen cép, diéu tri, kiém soat hen tét, gitr cho bénh hen 6n
dinh la viéc 1am vé cung quan trong va can thiét.

Il. Nhieng véu t6 nquy co bi dot hen cap: gom

Tinh trang hen khéng kiém soat dwoc, con nhiéu triéu chirng

e Phai dung thubc cét con nhiéu

e Dung thubc nglra con (corticoid hit) khédng day da: tuan tha diéu tri kém, bd
thuéc, hodc cach dung thubc hit khdng dung, st dung sai ky thuat cac dung cu
hit thuéc lam thubc khéng vao phéi dwoc day du

e Churc nang phoi kém (H6 hap ky c6 FEV; <60%)



e Tinh trang viém dwong thé (thé hién qua do khi NO trong hoi thé ra FeNO tang)

e Tang bach cau ai toan trong mau

e Bidot cép trong vong 12 thang truéc

e Da trng phai dat ndi khi quan (thé may) vi hen

e Béo phi, viém xoang man, di rng thirc an

e Khoéng tranh dwoc cac yéu td gay khéi phat con hen, van tiép tuc hat thube 14
hodc khong tranh dwoc khoi thude tir méi trwdng xung quanh. Tuy co dia cla

tirng nguwdi bénh, con hen co thé bi khéi phat béi cac yéu td sau:

1.Cacyéutd 2.Thay ddi thoi tiét 3. Nhiém trung 4, Xic déng
gay lanh hé hap; cdm cim

Khéi: thudc 1a, bép,nhang  Bui: nha, dudng, vai

Céc loai mui: nuéc hoa,
thudc xit, hoé chat ...
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Con mat nha Thiic an lanh, rugu bia D6 bién, bo, ga, Thuéc Aspirin,
trén giudng, goi thic anlén men... giam dau khang viém




(Ngudn: Hoi Hen, Dj &ng, Mién dich 1am sang TpHCM)

lll. Can lam gi dé han ché cac dot hen cap trong twong lai:

Bé&nh nhan can biét:
1. Nhan biét va tranh cac yéu té nguy co
2. Lwa chon va st dung thubc dung
3. Danh gia tinh trang hen: theo triéu chirng; lwu lwong dinh thé ra (LLD), hé hap
ky néu co
4. Biét cac dau hiéu chirng t& bénh dang x4u di, vao con hen cap va cé ké hoach
hanh déng cu thé & tirng thoi diém
1. Nhan biét va tranh cac yéu té nguy co:

Nhan biét cac yéu t6 kh&i phat, cac chét kich thich trong méi trwdng sdng va lam
viéc. Tt nhat can nhan biét cac yéu td nguy co riéng, cu thé ctia méi nguoi.
2. St dung thubc dung:

S& dung dung luc, dung k¥ thuat hit cac loai thubc dang dung hang ngay nhuw
thudc cét con (thubc dung dé cét cac triéu chirng con hen, chi dung khi cé triéu chirng
xay ra), thuéc phong ngtra (thudc dung hang ngay, déu dan, lién tuc, 1au dai du khéng
c6 triéu chirng nham han ché cac triéu chirng hen)

3. Do lvu lweng dinh thé ra tai nha (néu co):
e Dung cu don gian, ré rién, gon nhe.
e Chan doan, danh gia mirc do tac nghén, theo déi diéu tri tai nha, so sanh vaoi tri
sb du doan hay tri sb tét nhét.
3.1. banh gia hen dwa vao Iwu lvgng dinh thé ra (LLD):
Loi ich:
e LLD gitp phat hién tinh trang co that phé quan nhiéu gi®, nhiéu ngay truéc khi
cd con hen xuét hién.
e Dung thubc trwde khi con hen xuét hién cé thé ngan chan hoac lam nhe bét con
hen.
Xac dinh vung hen theo LLD:
So sanh voi gia tri tt nhat hay gia tri dw doan
Gia tri LLD t6t nhét: 1a tri sb LLD cao nhéat do dwoc trong 2 tudn ma ngwdi bénh thay

khoé va khdéng cé triéu chirng hen.



3.2. Cach sir dung Iwu lwong dinh ké:
1. Kéo con tré xubng duéi day.
2. Bung thang.
3. Hit mét hoi dai.

Ngam kin dau LLD ké.

Thé ra cang manh cang tét.

Ghi lai con sé do dworc.

Lap lai nhw trén téng cong 3 lan.
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Chon tri s6 cao nhét.
3.3. LLD giup theo dbi hen tai nha:

ung LLD so véi gia tri tot nhat Thay dbi LLD trong ngay

> 80% <20%

60 - 80% 20 - 30%

Do < 60% > 30%

Thay déi LLD trong ngay:
(Gié tri I&n nhét — gia tri nhd nhat) x 100%
Y% x (gia tri I&n nhét + gia tri nhd nhat)

4. Ké hoach hanh déng cho bénh nhan hen:

Tiép tuc k& hoach diéu tri hang ngay

Thé tét, Khéng ho hodc kho khé

- _ _ (dung thubc ngwra).
C6 thé lam viéc, vui choi - _ . -
. Dung thudc trwde khi tap thé duc neu
Lwu lwgng dinh >80% _ - .
bi hen khi van dong thé lyc

Ho, Kho khé Dung thuéc cat con ngdn con hen xayj
s Nang nguwc ra.
an . .z
g Thirc giac ban dém Tranh xa cac yéu td gay con.

Lwu lvgng dinh 60-80% Lién hé v&i bac s§ néu khong cai thién




Thubc khéng hiéu qua
Thé khoé, nhanh

Thé co kéo xwong swon, canh mi Lién hé ngay v&i bac sy

Khéng thé di lai Dung thém thudc trwdec khi gap bac sy
Noi kho
Lwu lwgng dinh <60%

Két luan:

Dot hen cép 1a giai doan cap cta bénh c6 thé gay ra nhiéu triéu chirng va hau qua
nang né, tham chi tor vong, dac biét & bénh nhan c6 nguy co cao, hen chwa dwoc kiém
soat. May thay, vé&i tién bod cta y hoc hién nay, bénh hen cé thé dwoc diéu tri mét cach
hiéu qua va da sb bénh nhan co thé dat dwoc viéc kiém soat tbt bénh hen ctia minh.
Khi dat dwoc sw kiém soat tt bénh hen, bénh nhan c6 thé tranh triéu chirng khé chiu
trong ngay va dém, chi can téi thiéu hodc khéng can thubc cat con, hiéu suat [am viéc
cao, cé dwoc cudc sébng thé chéat tich cuc, cd chire ndng hé hap binh thuwéng hodc gan

binh thwdng, han ché duwoc dot hen cap.

Tai liéu tham khao:
GINA (Global Initiative for Asthma) 2017-2019

Guidelines for the Diagnosis and Management of Asthma

http://www.nhlbi.nih.gov/quidelines/asthma

Chi phi diéu tri dot hen c4p tai BV Dai hoc y dwoc — PGS TS BS Lé Thi Tuyét Lan —
Thong tin bao céo trong hdi thao khoa hoc “Tién bd trong quan ly hen va bénh phdi tac
nghén man tinh” tai Ha N6i ngay 10/11/2018



http://www.nhlbi.nih.gov/guidelines/asthma/asthgdln.pdf

